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Stadtkantine II
Ein Festival von Darmstädter*innen für Darmstädter*innen

Willkommen zur zweiten Ausgabe der Stadtkantine! Am 11. Mai öffnen wir das 
ehemalige McDonald’s Gebäude am Ludwigsplatz für ein Kunst- und Kultur- 
festival. Unter dem Motto Verweilen hat das Macher*innen-Team aus der 
Stadtgesellschaft ein Festivalprogramm zusammengestellt, das nicht nur zum 
Zuhören und Zuschauen, sondern auch zum Mitmachen einlädt. 

Hinweis: 
Der Zugang zum Erdgeschoss ist barrierearm und über eine Rampe für Roll- 
stühle und mit Gehhilfe möglich. 
Der Zugang zum Obergeschoss ist nur über Treppen möglich. Ausgewählte  
Veranstaltungen werden live in das Erdgeschoss übertragen. 
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Andrea Richter ist in Dres-
den geboren, in Thüringen 
aufgewachsen und lebt seit 
2012 in Darmstadt. Sie ist 
Krankenschwester und Künst-
lerin aus Leidenschaft – ohne 
eins von beidem würde ihr 
etwas fehlen. Viele interes-
sante Menschen hat Andrea 
in der Stadtkantine II kennen-
gelernt. Sie hat es als kleines 
Abenteuer gesehen, dabei zu 
sein. Und über so ein Festival 
erreicht sie mit ihrer Kunst 
auch ein größeres Publikum. 
Sie freut sich auf viele tolle 
Begegnungen.

Fritz Seeger lebt seit 2019 
in Darmstadt und war bislang 
im Wesentlichen Konsument 
von Kunst. Die erste Stadt-
kantine mit ihrer offenen 
Unkompliziertheit hat ihn für 
das Format begeistert. Das 
Mitmachen bei der Stadt-
kantine II ermöglicht einen 
neuen Blick auf Menschen 
und Kunst in Darmstadt. 
Diese Faszination sowie der 
Gedanke, vielleicht die Stadt 
damit anzustecken, sind sein 
Antrieb dabei zu sein.

Ernst-Ludwig-Straße 26

Martin Gernhardt ist ein echter Heiner und 
hat die ersten 62 Jahre in Darmstadt gelebt. 
Nach einigen Jahren im Odenwald ist er 2022 
wieder nach Darmstadt gezogen. Letztes 
Jahr konnte er sich direkt an zwei Acts der 
Stadtkantine beteiligen und knüpfte so den 
Kontakt zum Staatstheater. Dem Aufruf, sich in 
diesem Jahr an der Stadtkantine II als Macher 
zu beteiligen, ist er gern gefolgt.

Sohrab Moeini ist seit 2020 in 
Darmstadt und hat sich in die Stadt 
verliebt. Er engagiert sich für soziale 
Projekte, insbesondere für die Initia-
tive FrauLebenFreiheit.Darmstadt. 
Die Stadtkantine II unterstützt er, 
weil sie die Menschen in der Stadt 
zusammenbringt und als Plattform 
für Toleranz und Integration dient. 
Er hofft, dass es noch mehr solche 
Möglichkeiten in der Stadt geben 
wird.

Kunst und Kultur ziehen sich 
durch Pascal Lorenz’ Leben. 
Meistens sieht man ihn mit 
Stift und Skizzenbuch in der 
Hand beim Zeichnen. Pascal 
arbeitet mit jungen Men-
schen für den SKA Darm-
stadt e. V. und ist Teil von 
Schuldruckzentrum e. V. und 
von prima e. V. So wie diese 
Vereine ist die Stadtkantine II 
für ihn eine Schnittstelle zwi-
schen kultureller Vermittlung 
und urbanen Räumen.

Barbara Lehmann ist Journal- 
coach und engagiert sich 
in der Stadtkantine II, weil 
sie glaubt, dass jede*r eine 
starke, eigene Stimme hat. 
Schreiben ist Kunst und gehört 
allen, unabhängig von sozialer 
oder ökonomischer Herkunft. 
Zwischen der äußeren Fülle 
und dem inneren Universum 
liegt ein Zwischenraum – ein 
Leerstand –, der schreibend 
entdeckt werden kann.

Pasqualino Ponzi ist Wahl-
darmstädter mit doppelter 
Staatsbürgerschaft, Künstler 
und Meister für Heizungsbau. 
Im Staatstheater Darmstadt 
engagiert er sich nicht nur 
in der Statisterie, sondern 
bereits zum zweiten Mal in 
der Stadtkantine. Und wieder 
sind seine farbenfrohen Bilder 
dabei, die Geschichten erzäh-
len, welche die Phantasie der 
Betrachter*innen zu eigenen 
Deutungen anregen.

Lisa Lohoff wohnt seit 2022 in 
Darmstadt und hat vorerst ihr 
Moin gegen ein Gude getauscht. 
In ihrer Freizeit beschäftigt sie 
sich mit Literatur und ist immer 
wieder erstaunt darüber, wie ein-
fache Worte Menschen verbinden 
können. Sie freut sich sehr auf die 
Stadtkantine II und die damit ein-
hergehende kulturelle Vielfalt.

Jürgen Peters lebt seit 1963 
mit einer kurzen Unter-
brechung in Darmstadt. Er 
spielt als Gitarrist in ver-
schiedenen Bands und hat 
das musikalische Programm 
der Stadtkantine II maßgeb-
lich mitgestaltet. Zuvor hatte 
er schon im HoffArt-Theater 
an der Programmgestaltung 
mitgewirkt. Jürgen freut sich, 
dem Darmstädter Publikum in 
der Stadtkantine II vier seiner 
Fotos großformatig präsentie-
ren zu können.

Rogin Mougoui lebt seit 2019 in Darmstadt. 
Nach ihrem Architekturabschluss und neben 
ihrem Engagement für gemeinnützige Ver-
eine, initiiert sie auch eigene Projekte und 
verbindet dabei vor allem Kunst mit Aktivis-
mus. Durch die Umgestaltung des ehemali-
gen McDonald’s in eine Plattform für lokale 
Künstler*innen, werden Darmstädter*innen 
in der Stadtkantine II ganz neu an diesem Ort 
erreicht, unterhalten und vereint.

Angelika Mruk-Badiane 
beschäftigt sich „gefühlt 
schon immer“ mit interkul-
turellen Fragen, Diversität 
und dem Überwinden von 
Stereotypen. Zahlreiche Aus-
landsaufenthalte (u. a. in 13 
afrikanischen Ländern) haben 
ihr ermöglicht, sehr unter-
schiedliche Lebenswelten 
kennenzulernen, ebenso der 
langjährige Kontakt mit inter-
nationalen Studierenden. Bei 
der Stadtkantine II möchte 
sie alle einladen, neugierig 
auf Utopien und Visionen für 
Darmstadt zu sein.

Gesamtes Festivalprogramm unter:

Das Macher*innen-Team Diese Menschen erwecken die Idee der Stadtkantine II zum Leben:
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SA

11
14:00 – 18:00 Uhr /  Der Eintritt ist frei.
Große Eröffnung der Stadtkantine II
In- & Outdoor-Event mit Streetball-Turnier, Marching-Band, Sing-Along, Utopie-Zelt u.v.m.

18:30 – 19:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDance: Waacking
Club-Culture-Performance zum Mitmachen / Keine Vorkenntnisse nötig

18:30 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McTalk: An der Bar mit… der Stadtkantine II
Austausch über Leerstandsnutzung mit dem Macher*innen-Team und dem Ladenflächen- 
und Quartiersmanagement 
Mit freundlicher Unterstützung von den Freunden des Staatstheaters Darmstadt e.V.

20:00 – 22:00 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McMusic: Stadtkantine meets *huette — der JAM
Offene Jam-Session angeleitet von FAZE
Ein Projekt der Jugendkulturarbeit *huette / Ab 14 Jahren 

SO

12
12:00 – 14:00 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McDarmstadt: Good Morning, Stadtkantine!
Kaffee, Croissants und Musik von Pan Tau

14:00 – 17:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei. 
McDIY: Druckwerkstatt 
M I T Schuldruckzentrum Darmstadt / Ab 4 Jahren

14:00 – 17:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei. 
McDIY: Mixed Media / Collage
Kreativ auf der Leinwand
M I T Andrea Richter / Ab 14 Jahren

14:00 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten) 

McDIY: Intuitives Schreiben — Prosa
Schreibwerkstatt auf den Spuren der eigenen Poesie
M I T Barbara Lehmann / Keine Vorkenntnisse nötig

16:00 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten) 

McDIY: Intuitives Schreiben — Lyrik
Schreibwerkstatt auf den Spuren der eigenen Poesie
M I T Barbara Lehmann / Keine Vorkenntnisse nötig

17:00 Uhr / Dauer: 60 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McTalk: Darmstadt, wie wär’s? 
Eine Einladung zum utopischen Denken 
Mini-Talk im Utopie-Zelt mit Tobias Reitz

19:00 Uhr / Dauer: 120 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McRead: ImPULS 
Offene Lyrikbühne meets Chili Reeds
Darmstädter Lyriker*innen lesen mit musikalischer Rahmung

MI
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19:30 Uhr / Dauer: 90 Minuten  10€ / ermäßigt 5€

McRead: Necati Öziri liest aus „Vatermal“
In Kooperation mit der Centralstation Darmstadt
M O D E R AT I O N Antigone Akgün

DO
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18:00 – 20:00 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McFineArts: VERWEILEN? Kunst in der Stadtkantine II
Eröffnung der Sammelausstellung mit Gitarren-Musik von Pablo Bischoff

20:00 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McShorts: Fast Films
Kurzfilmabend in der Stadtkantine II

FR
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16:00 Uhr / Dauer: 120 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten) 

McWorkshop: Drag-Space — „We’re all born naked,  
and the rest is drag“ 
Diskrimierungskritischer Begegnungsort für Drag-Interessierte
M I T Benjamin Cromme und Sulamith Esser / Keine Vorkenntnisse nötig

19:00 – 22:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDance: Swing-Tanzabend
M I T Sunny Side Swing und Live-Musik von Swing on Fire / Keine Vorkenntnisse nötig

täglich zu den Öffnungszeiten

Mit Gesprächen gehen…
Interaktive Gesprächsformate an verschiedenen Orten in der Stadtkantine II  KO NZ E P T Lisa Lohoff  

Utopie-Zelt 
Ein Platz zum Verweilen, zum Träumen und zum Entdecken von Möglichkeiten / Interaktive Formate im 
Erdgeschoss der Stadtkantine II  KO NZ E P T Angelika Mruk-Badiane

Inside Stadtkantine II
Mit den Macher*innen auf der Bank / Audiobeitrag unter den Arkaden der Stadtkantine II

Erinnerungsecken
Stadtkantine I und Gebäude des ehemaligen McDonald‘s / Bring deine Fotos und Erinnerungen mit! / 
Interaktive Installation im Erdgeschoss der Stadtkantine II

täglich 18:00 - 19:00 Uhr

Women on Fire 
Kurzfilm im Erdgeschoss der Stadtkantine II

SA
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13:00 Uhr / Dauer: 75 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten) 

McTaste: Die Sinne und die Schokolade
Pralinenverköstigung von pureli

14:30 Uhr / Dauer: 60 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McTheater: Der Tanz von Karagöz und den Puppen 
Schattentheater für Familien / Gastspiel von Theater 916
In türkischer Sprache mit deutschen Untertiteln / Ab 4 Jahren

17:00 Uhr / Dauer: 60 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McTalk: Transition Town - Wandel selbstgemacht
Mini-Talk im Utopie-Zelt mit Martin Huth

19:30 Uhr / Dauer: 90 Minuten  10€ / ermäßigt 5€

McTheater: Leer/Stand — Der Brotladen oder:  
Wem gehört der Stadtraum? 
von Antigone Akgün frei nach Bertolt Brecht / Ein Gastspiel von Rabbit Hole Theater Essen

SO

19
12:00 – 16:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McTalk: Lebende Bibliothek 
Sprich mit Deinen Vorurteilen!
Ein Projekt von ROPE e.V.  

19:30 – 21:30 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McMusic: Durden
Energiegeladenes Instrumental-Trio 

MO
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14:00 - 19:00 Uhr 

KINDERKANTINE: FAMILIENTAG DER STADTKANTINE II

14:00 – 15:30 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDIY: Comic-Zeichnen mit Daniel Eyrich und Gero Stoll
Vom Atelier 1318 der Freien Kunstakademie Frankfurt / Keine Vorkenntnisse nötig
Von 6 bis 12 Jahren 

14:00 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten) 

McTheater: Schauspiel-Basics für Kinder
M I T Mauricio Schwab Veloso / Von 9 bis 12 Jahren

15:30 Uhr / Dauer: 90 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten)

McWorkshop: Krav-Maga-Kids  
Selbstbehauptung für Kinder
Schnupperkurs / Von 6 bis 9 Jahren

17:30 – 19:00 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McDance: „Ich will ein … sein.“ 
Verkleide dich als dein Lieblingsmotto! 
Kinderdisco mit bunter Musikauswahl und Verkleidungsecke für Spontane

DI
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16:00 - 19:00 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McFineArts: VERWEILEN? Kunst in der Stadtkantine II
Abschluss der Sammelausstellung mit gemütlichem Ausklang 

DO
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19:15 Uhr / Dauer: 15 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McTalk: Women on Fire
Vorstellung des Kurzfilms durch die Künstlerin

19:30 – 21:30 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McPerformance: Wenn Kunst zum Widerstand wird
Tabus brechen, Freiheit schaffen / Ein künstlerisch-aktivistischer Abend mit der Initiative 
FrauLebenFreiheit.Darmstadt / In deutscher und persischer Sprache

FR
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17:00 Uhr / Dauer: 120 Minuten  Begrenzte Plätze (Teilnahme frei mit Zählkarten)

McWorkshop: Diversität und Intersektionalität
Mit Diversitätsreferentin, Politikerin und Autorin Mirrianne Mahn  

20:00 Uhr / Dauer: 90 Minuten  10€ / 5€ ermäßigt

McRead: Mirrianne Mahn liest aus „Issa“
M O D E R AT I O N Hannah Schassner

SA
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14:30 – 16:30 Uhr

MINI-LESE-KANTINE

14:30 Uhr / Dauer 30 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McRead: Die unglaubliche Geschichte von der Riesenbirne
Buch von Jakob Martin Strind / M I T Hubert Schlemmer / Ab 4 Jahren

15:00 – 16:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McTheater: Happy Obstsalat
Theaterspiele für zwischendurch / Ab 4 Jahren

16:00 Uhr / Dauer: 30 Minuten  Der Eintritt ist frei. 
McRead: Der Zauberer von Oz
Buch von Lyman Frank Baum / M I T Aron Eichhorn / Ab 6 Jahren

18:30 Uhr / Dauer: 60 Minuten  Der Eintritt ist frei.
McPerformance: Wenn die Zukunft schon da wäre…
Eine Utopie im Jetzt-Moment / Gastspiel von antajou   

K AMMER-
SPIELE

20:00 Uhr / Dauer: 120 Minuten  10 € / ermäßigt 5 €

McMusic: Dakh Daughters - Ukraine Fire
Szenisches Konzert der siebenköpfigen Frauen-Band

SO
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14:00 – 17:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDIY: Reisendes Haus der Materialien
Ein kreativer Familienworkshop von ubuntu e.V. 

15:00 Uhr / Dauer: 60 Minuten  Begrenzte Plätze (Eintritt frei mit Zählkarten) 

McTheater: Truckermärchen — Von Wiegenliedern und  
Warenketten
Gastspiel auf dem Theater-LKW des TheaterGrueneSoße / Ab 7 Jahren 

16:00 – 17:00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDance: Qualmende Socke
Interaktiver Tanzworkshop für Kinder / Keine Vorkenntnisse nötig / Ab 4 Jahren 

17:30 – 19.00 Uhr  Die Teilnahme ist frei.
McDance: Qualmende Socke
Interaktiver Tanzworkshop für Erwachsene / Keine Vorkenntnisse nötig 

19:00 – 21:30 Uhr  Der Eintritt ist frei.
McDarmstadt: Good Night, Stadtkantine.
Feierliche Schließung und letzte Runde

Stand 15.04.24  Das gesamte Festivalprogramm immer aktualisiert finden Sie hier: S TA ATS THE ATER- DARMS TADT.DE Das Icon markiert interaktive Programmpunkte

11. – 26. Mai 2024 
Ludwigsplatz – im ehemaligen McDonald‘s 

Ernst-Ludwig-Straße 26



Mehr Infos unter STAATSTHEATER-DARMSTADT.DE

Stadtkantine II
Ein Festival von Darmstädter*innen für Darmstädter*innen

Willkommen zur zweiten Ausgabe der Stadtkantine! Am 11. Mai öffnen wir das 
ehemalige McDonald’s Gebäude am Ludwigsplatz für ein Kunst- und Kultur- 
festival. Unter dem Motto Verweilen hat das Macher*innen-Team aus der 
Stadtgesellschaft ein Festivalprogramm zusammengestellt, das nicht nur zum 
Zuhören und Zuschauen, sondern auch zum Mitmachen einlädt. 

Hinweis: 
Der Zugang zum Erdgeschoss ist barrierearm und über eine Rampe für Roll- 
stühle und mit Gehhilfe möglich. 
Der Zugang zum Obergeschoss ist nur über Treppen möglich. Ausgewählte  
Veranstaltungen werden live in das Erdgeschoss übertragen. 
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Andrea Richter ist in Dres-
den geboren, in Thüringen 
aufgewachsen und lebt seit 
2012 in Darmstadt. Sie ist 
Krankenschwester und Künst-
lerin aus Leidenschaft – ohne 
eins von beidem würde ihr 
etwas fehlen. Viele interes-
sante Menschen hat Andrea 
in der Stadtkantine II kennen-
gelernt. Sie hat es als kleines 
Abenteuer gesehen, dabei zu 
sein. Und über so ein Festival 
erreicht sie mit ihrer Kunst 
auch ein größeres Publikum. 
Sie freut sich auf viele tolle 
Begegnungen.

Fritz Seeger lebt seit 2019 
in Darmstadt und war bislang 
im Wesentlichen Konsument 
von Kunst. Die erste Stadt-
kantine mit ihrer offenen 
Unkompliziertheit hat ihn für 
das Format begeistert. Das 
Mitmachen bei der Stadt-
kantine II ermöglicht einen 
neuen Blick auf Menschen 
und Kunst in Darmstadt. 
Diese Faszination sowie der 
Gedanke, vielleicht die Stadt 
damit anzustecken, sind sein 
Antrieb dabei zu sein.
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Martin Gernhardt ist ein echter Heiner und 
hat die ersten 62 Jahre in Darmstadt gelebt. 
Nach einigen Jahren im Odenwald ist er 2022 
wieder nach Darmstadt gezogen. Letztes 
Jahr konnte er sich direkt an zwei Acts der 
Stadtkantine beteiligen und knüpfte so den 
Kontakt zum Staatstheater. Dem Aufruf, sich in 
diesem Jahr an der Stadtkantine II als Macher 
zu beteiligen, ist er gern gefolgt.

Sohrab Moeini ist seit 2020 in 
Darmstadt und hat sich in die Stadt 
verliebt. Er engagiert sich für soziale 
Projekte, insbesondere für die Initia-
tive FrauLebenFreiheit.Darmstadt. 
Die Stadtkantine II unterstützt er, 
weil sie die Menschen in der Stadt 
zusammenbringt und als Plattform 
für Toleranz und Integration dient. 
Er hofft, dass es noch mehr solche 
Möglichkeiten in der Stadt geben 
wird.

Kunst und Kultur ziehen sich 
durch Pascal Lorenz’ Leben. 
Meistens sieht man ihn mit 
Stift und Skizzenbuch in der 
Hand beim Zeichnen. Pascal 
arbeitet mit jungen Men-
schen für den SKA Darm-
stadt e. V. und ist Teil von 
Schuldruckzentrum e. V. und 
von prima e. V. So wie diese 
Vereine ist die Stadtkantine II 
für ihn eine Schnittstelle zwi-
schen kultureller Vermittlung 
und urbanen Räumen.

Barbara Lehmann ist Journal- 
coach und engagiert sich 
in der Stadtkantine II, weil 
sie glaubt, dass jede*r eine 
starke, eigene Stimme hat. 
Schreiben ist Kunst und gehört 
allen, unabhängig von sozialer 
oder ökonomischer Herkunft. 
Zwischen der äußeren Fülle 
und dem inneren Universum 
liegt ein Zwischenraum – ein 
Leerstand –, der schreibend 
entdeckt werden kann.

Pasqualino Ponzi ist Wahl-
darmstädter mit doppelter 
Staatsbürgerschaft, Künstler 
und Meister für Heizungsbau. 
Im Staatstheater Darmstadt 
engagiert er sich nicht nur 
in der Statisterie, sondern 
bereits zum zweiten Mal in 
der Stadtkantine. Und wieder 
sind seine farbenfrohen Bilder 
dabei, die Geschichten erzäh-
len, welche die Phantasie der 
Betrachter*innen zu eigenen 
Deutungen anregen.

Lisa Lohoff wohnt seit 2022 in 
Darmstadt und hat vorerst ihr 
Moin gegen ein Gude getauscht. 
In ihrer Freizeit beschäftigt sie 
sich mit Literatur und ist immer 
wieder erstaunt darüber, wie ein-
fache Worte Menschen verbinden 
können. Sie freut sich sehr auf die 
Stadtkantine II und die damit ein-
hergehende kulturelle Vielfalt.

Jürgen Peters lebt seit 1963 
mit einer kurzen Unter-
brechung in Darmstadt. Er 
spielt als Gitarrist in ver-
schiedenen Bands und hat 
das musikalische Programm 
der Stadtkantine II maßgeb-
lich mitgestaltet. Zuvor hatte 
er schon im HoffArt-Theater 
an der Programmgestaltung 
mitgewirkt. Jürgen freut sich, 
dem Darmstädter Publikum in 
der Stadtkantine II vier seiner 
Fotos großformatig präsentie-
ren zu können.

Rogin Mougoui lebt seit 2019 in Darmstadt. 
Nach ihrem Architekturabschluss und neben 
ihrem Engagement für gemeinnützige Ver-
eine, initiiert sie auch eigene Projekte und 
verbindet dabei vor allem Kunst mit Aktivis-
mus. Durch die Umgestaltung des ehemali-
gen McDonald’s in eine Plattform für lokale 
Künstler*innen, werden Darmstädter*innen 
in der Stadtkantine II ganz neu an diesem Ort 
erreicht, unterhalten und vereint.

Angelika Mruk-Badiane 
beschäftigt sich „gefühlt 
schon immer“ mit interkul-
turellen Fragen, Diversität 
und dem Überwinden von 
Stereotypen. Zahlreiche Aus-
landsaufenthalte (u. a. in 13 
afrikanischen Ländern) haben 
ihr ermöglicht, sehr unter-
schiedliche Lebenswelten 
kennenzulernen, ebenso der 
langjährige Kontakt mit inter-
nationalen Studierenden. Bei 
der Stadtkantine II möchte 
sie alle einladen, neugierig 
auf Utopien und Visionen für 
Darmstadt zu sein.

Gesamtes Festivalprogramm unter:

Das Macher*innen-Team Diese Menschen erwecken die Idee der Stadtkantine II zum Leben:


